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TIPODE DIABETES EPISODIOS
SEMANALES

DIABETERELLITUS 1,69

Tipo 1

DIABETHRELLITUS (52

Qipo 2 /

OrozceBeltranD et al.Acute and Chronic Complications
Diabetes201362:A99A172,

BriscoeVJ et alHypoglycemian type 1 and type 2 diabetes:physiology pathophysiology

and managementClinDiabetes2006;24:11521

Workgroupon Hypoglycemia, American Diabetes Association. Defining and reporting hypoglycemia in diabetes: a report from the Ameabete®

AssociationWorkgroup on Hypoglycemia. Diabetes Care. 2005;28:1945
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Tipos de Hipoglucemia (ADA,2005) 9()'(
GRAVE ¢ Se necesita la ayuda de otra persona
DOCUMENTADA ¢ Sintomas t ipicos y glucemia < 70 mg/dl

ASINTOM ATICA ¢ Glucemia < 70 mg/dl sin sintomas t ipicos

PROBABLEHIPOGLUCEMIA SINTOM ATICA ¢ Sintomas sin
determinaci 6n de glucemia

RELATIVA ¢ Sintomas y glucemia > 70 mg/d|

23
. . .. . . 1 ..
American Diabete#\ssociation CommitteeReportsand ConsensusStatements Workgroupon Hypoglycemiadefiningandre

! hypoglycaemian
diabetes: areport of the AmericanDiabetesAssociatiorWorkgroupon HypoglycemiaDiabetesCare2005;28:124549
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(Canadian Diabetes Association,2009)

K.
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Leve Moderada Grave
La puede tratar uno Necesita Necesita ayuda del
mIismo Respuesta Rapida exterior
<72 mg/dl < 50 mg/dl
Respuesta Respuesta Respuesta
adrenérgica neuroglucopénica neuroglucopenica

BhattacharyyaOK EsteyEA,ChengAY.Updateon the Canadian DiabeteAssociatior008Clinicalpracticeguidelines Canfam Physiciar2009;55:3943
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BUENCONTROL g
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Variabilidad

Hipoglucemias severas
) 9 &ALISNI VI |

Complic Microvasc

0 <8%

H bAlC < 7 A) Extensa comorbilidad
Control extremadamente dificil

Basal 80 - 130 mg/d| Postprandial < 180 mg/dl
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EXIGE ESTAR EN OBJETIVO!ll ES POR TI!!
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Necesitas EDUCACION y no la tienes?2-QUE TE DERIVEN!!!
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Barreras para el control glucémico eficaz

1°) Miedo a las
hipoglucemias

Aumentode peso

Dificil tratar con insulina

Complejidadiel
tratamiento

Peyrotet al. Diabetic Medicin€2012;29(5):682689

79%

79%



Barreras para el control glucémico eficaz

, - .y . B Especialista
El médico especialista opina que

Dificil tratar con insulina 79%

La hipoglucemia me preocup 79%

0,00 50,00 100,00

Muy de acuerdo o de acuerdo (%)

Peyrotet al. Diabetic Medicin€2012;29(5):682689



ADHERENCIA \{(P(

BUEN CONTR

*L"ﬁ
ADHERENCIAMS, 2004) O

& D NJ eR 2| que el comportamiento de una

persona, tomar medicamentos,seguir un regimen

alimentarioy ejecutarcambios en el estilo de vida, se

corresponde con las recomendaciones acordadas

_ Ejercicio
Insulina
Alimentacion Sana

conun prestadorde asistenciad I YA G F NRA | €
Raciones HC

Autoanalisi

OMS Adherencia a los tratamientos a largo plazo. Pruebas para la accion. (2004).
Organizacion Mundiale la Saludwashington D.C. gp XIII).

Prof. Dra. Pilar Pelaez Il Congreso FEDE 8 Sept 2018 Sevilla



ENFERMEDADES CRONICAS

INCUMPLIMIENTO

ATratamientos cortos: 280%
ATratamientos preventivos: 300%
ATratamientos a medio plazo: 50% con ausencia-&i0%0 de citas

TASAS DE ADHEREI\!CIA

20-30% si el tratamiento produce cambios en el estilo de vida
iInvadiendo distintas areas: laboral, social o familiar

Peck C. L. & King, N.J. (198B)¢creasingpatient compliancewith prescriptions Jama, 2481), 28742878.
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VARIABLES IMPLICADAS EN LA ADHEREN

(OMS,2004)

Adaptacion en DIABETES

Progresion
Comorbilidad

Discapacidad
Diabetes

Complejiagc
Duracio

Efectividag

Redes de apoyo social:
PADRES Y PARES

-

-

Formacion del personal sanitario
Relacion con paciente
Exceso de trabajo

Figura de educador
Edad

Creencias y Miedos
Motivacion
Conocimientos
Vulnerabilidad percibida
Costes / Desempleo

Familia

Prof. Dra. Pilar Pelaez Il Congreso FEDE 8 Sept 2018 Sevillg



@
(ADA, 2018): Debemos | .)(x
Valorar actitudes y estado de animo | A A i &‘-‘fe‘ﬂ‘
Cuestionarios de TR (i Vi s S L W8
A Calidad de vida y su relacion con la 'diab'eth |
DAWN \
Prevalencias 185%

24% informa al equipo sanitario | | SOCITQEORAL
S . |
Distréssen Diabetes SCOLAR

Whittemore, R.,JaserS., Chao, AJang M., & Grey, M. (2012)PsychologicaExperienceof parentsof childrenwith type 1 diabetes
A systematicmixed-studiesreview. TheDiabetesEducator, 38(4), 561579.
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DEPRESION
AUTOESTIMA
(SEARCH,2006) y 0 ¥ bt Sy

IMPACTO

ANSIEDAD PSICOLOGICO MIEDO
(Di Batista, 2009) AUTOANALISIS
INSULINA

v (Wagner,2005)

AFRONTAMIENTG

INEFICAZ TRASTORNO

(Korner 2013) ALIMENTARIO
(Peveles,2005)

(GonderFrederick, 2011)
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1.-¢ Las personas adherentes tienen buen contro&:

¢,Si hago todo lo que me dicen obtendré Buen control?
Estoy mal controlada/do porque no hago todo lo que me dicen

2.-¢,Las personas bien cont

¢Sy3I2 o0dz2Syl 106! mO
¢, Qué precio pago por tener buen:

3.- ¢, Las hipoglucemias camb

Y si son hipoglucemias seve
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